
روابط عروس با مادر شوھر

دامادی که برای عروس . چرخدھا و مادرشوھرھا، محور بحث ، حول وجود آقا دامادھا میدر تحلیل روابط میان عروس

مادر، فرزند خویش را دوست دارد و او . ی تن و مونس جانخانم شوھر و شریک زندگی است و برای مادر عزیزش پاره

مادر ، پسرش را که حالا دیگر برای خود مردی شده و ھمسری انتخاب کرده است، باز ھم . نددارا جگرگوشه ی خود می

مادر پسر را ھمواره . پندارد که در آغوشش پرورش یافته استھا پیش میھمان پسرک خردسال، نوجوان و جوانک سال

ثار راه رشد و کمال و سعادت فرزند که ایثارگرانه ھمه ی مھر و محبّت خویش را نخواھد و ھمچنانبرای خود می

نماید، خود نیز به مھر و محبّت او در ھر شرایطی نیاز دارد و این نیاز به ھنگام جدایی و تنھایی، ایّام پریشانی و می

. کندخواھی، بیش از پیش خودنمایی میویژه در دوران پیری و حمایتبیماری و به 

تری در مشغولی با شدت فراوانمادر با پسر بیشتر و بیشتر باشد، این نگرانی و دلھر اندازه میزان وابستگی عاطفی 

فکر 

ھا و بلکه سالھا پس از ازدواج پسرشان ھنوز برخی از مادران ماه. گر خواھد بودو اندیشه و کلام و رفتار مادر جلوه

نسبت به خوراک روزانه پسر نیز احساس نگرانی شان را از وضعیت فرزندشان پنھان دارند و حتی گاهتوانند نگرانینمی

مادر به یقین دوست دارد . تواند غذای دلخواه پسرشان را تھیه کند کند که عروس خانم نمیکنند و چنین خیال میمی

که 

اش تحقق یابد و پسر عزیزش جامه ی دامادی به تن کرده، در کنار عروس دلخواھش زندگی مستقلّی رآرزوی دیرینه

ا تشکیل دھد و آن را اداره نماید، امّا دلواپس چگونگی ارتباط و پیوند مستمر عاطفی پسر با او و نیز نحوه ی رابطه ی 

ھای افراطی ناشی از آن ، خود این گونه پندارھا و حمایت. اش، یعنی آقا داماد استتازه عروس با دست پرورده

ساز زمینه

از سوی دیگر، . شودرفتارھای نه چندان مطلوب نسبت به شخصیّت عروس خانواده میھا وآیی بازخوردھا، نگرشپدید

ھای خانواده ی خود، ھا و توصیهباری از سفارشھا و با کولهھا، رویاھا و اندیشهعروس خانم با دنیایی از آرزوھا، آرمان

با ھمسر ھمدل و ھمراھش حیات پربرکت و خواھد به ویژه مادر و مادربزرگ پای به زندگی جدیدی گذارده است، می

آقا داماد برای عروس خانم ھمسری است ھمراه، رفیقی است شفیق، دوستی است صمیمی . پرتلاشی را آغاز نماید

و 
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مْ نِسَآئِكُمْ ھُنَّ لِبَاسٌ لَّكُمْ وَ أَنتُ(پوش ھمسر داند و خویش را تنپوش خود میھمدلی است ھمراز و او بحق ھمسر را تن

لِبَاسٌ 

عروس خانم نیز سعادت، خوشبختی و آرامش زندگی مشترک را در گرو بذل محبّت و تعلق خاطر ). لَّھُنَّ قرآن کریم

خواھد و دوست دارد با ھمه او ھمه ی توجه و محبّت، فکر و اندیشه و جاذبه ھمسر را برای خود می. داندمتقابل می

تواند جایگاه خواھد و نمیھا نمیعروس خانم به رغم بسیاری از واقعیت. ی بگیردوجود در خانه دل ھمسر جادوانه جا

خواھد شوھرش را آقا پسر ھمیشه ی آن مادری که وصفش رفت شاھد باشد، او نمی» پسر«اول ھمسرش را به عنوان

انم دوست دارد و سخت عروس خ! ببیند، ھر چند که مادر داماد چنین بیندیشد و چنین بخواھد» بچه ننه«مادر و یا 

مشتاق است که فکر و روان ھمسر را در اختیار داشته باشد و با نظر و مشورت او کانون خانواده را بیاراید و برنامه زندگی 

عروس خانم مایل نیست که کس دیگری جز او به شوھرش چیزی بگوید، از او چیزی . مشترک را تنظیم و اجرا نماید

او را حتی برای زمان کوتاھی به دور از چشم ھمسر در اختیار داشته باشد، ولو اینکه این فرد بخواھد و یا فکر و اندیشه

آقا (ھای جوان، احضار پی در پی پسر ھای زندگی زوجدخالت مستمر مادرشوھرھا در برنامه. مادر عزیز شوھرش باشد

قابل توجھی از اوقات او و قرار دادن وی در ھای خاص، در اختیار گرفتن بخشھا ی ویژه و نسخهو ارائه توصیه) داماد

ھا و ستیزھای ناشی از آن، زمینه ی بدبینی و ھا، سردیموقعیت دوگانگی احساس و تعارض روانی و بعضاً بدخلقی

از سوی دیگر، بعضی از مادرشوھرھا به . کندھا ایجاد میھای نادرستی را در اذھان بسیاری از عروس خانمپیش فرض

ھا و اتھامات ناروای ھا، نگرشھای شخصیّتی و یا برای احتراز بر چسباگون شخصی، اجتماعی و ویژگیدلایل گون

دخالتگری، با ازدواج پسر و حضور عروس خانم در خانه ی بخت، ارتباط و مراوده ی خود را با خانواده پسر و شخص عروس 

کنند و تفاوتی گذر مین از کنار ھمه ی مسائل با بیخانم به حداقل رسانده، با احساس عدم دخالت در زندگی زوج جوا

ھا، سیاست در کنار بودن و سکوت ھا و دلواپسیبندند و گاه به رغم میل باطنی و با وجود دنیایی از نگرانیلب فرو می

. سازندکردن را پیشه ی خود می

ھا و انتظارات داشتقادات متفاوت، چشمھای مختلف و در میان مردمان شھرھا و روستاھا، با باورھا و اعتدر فرھنگ

گوناگون و معیارھای ارزشی متمایز، عروس و داماد، مادر داماد و مادر عروس ھمواره از جایگاه و منزلت خاصی برخوردار 

. بوده و ھستند

نزدیکان و خویشان نسبی و سببی و تبلور ھای منفی نسبت به گونه که اشاره شد، ریشه ی نگرشدر حقیقت ھمان

ھای فکری، ھا، ضعف شخصیّت، تعصبات غیر معقول و محدودیتخواھیھا و خودرفتارھای ناخوشایند؛ در خودپرستی

ھای متعالی برقراری و تداوم ارتباط موثر، مفید، متقابل، ھای مطلوب تربیتی و روشبھره بودن از شیوهھا و بیبدآموزی

. بخش با دیگران و نزدیکان استضایتپویا و ر

ازدواج به عنوان یک . در فرھنگ اسلامی، ھدف غایی از ازدواج نیل به آرامش و فلاح و رستگاری دنیوی و اخروی است

نماید، پدیده ی مقدس و یک ضرورت و نیاز فطری و روانی برای جوانی که صلاحیّت، کفایت و قابلیّت ھمسری را احراز می

در این نگاه؛ فرایند ازدواج، زوج شدن دختر و پسری کفو و ھمراه، لزوماً به معنای ھمزمانی آن با تشکیل .مطرح است

ھا، ھا و قابلیتچرا که فرزندآوری مستلزم کسب آمادگی. خانواده و زندگی مستقل و جداگانه و نیز فرزندآوری نیست

ریزی و دعا و نیایش و طلب فرزندی صالح و ی، برنامهھای پدری و مادرھای بیشتر، احراز کفایتپذیرش مسوولیّت

١. نورچشمی پربرکت از خالق یکتاست
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، )آقا داماد(و پسری از خانواده دیگر ) خانمعروس(لذا اساس ازدواج و معنای زوجیت و ھمسر شدن دختر از یک خانواده 

در این معنا، زن منبع آرامش بخشی . استتأمین و ارضای نیازھای فطری و رسیدن به آرامش روانی و سکینه ی قلبی 

. وجود مرد و مرد تأمین کننده ی نشاط درون و امنیّت خاطر زن است

. ترین شاخصه و والاترین معیار موفّقیّت و سعادتمندی زن و شوھر، دل آرامی و نشاط روانی آنھاستاصلی

ھای پدران مھربان، مادرشوھرھای با محبّت و مادرزنبا نگرشی خردمندانه، انتظار معقول آن است که ھمه ی مادران و 

شان تنھا در جھت تحکیم روابط میان عروس و داماد، تقویت دلسوز؛ فکر و نیّت خالصانه، رفتار صادقانه و تلاش ایثارگرانه

ه ی روابط در یک کلام باید گفت که معیار و میزان و دامنه و گستر. گری و سکینه ی خاطر ایشان باشدروحیه ی آرامش

. خانوادگی باید افزایش نشاط روانی، آسایش خیال و رشد و اعتلای وجود عروس و داماد باشد

با این نگاه، مادرشوھری موفّق و تواناست که ھمواره با پندار و رفتار عاقلانه، مخلصانه و فداکارانه ی خویش زمینه 

نماید کانون محبّتی که به عروسش ابراز میکند و بادوستی، مودّت و محبّت میان پسر خود و عروس خانم را بیشتر

. تر گرددگری او نیز افزونوجود او را سرشار از آرامش سازد تا توان آرامش

مادرشوھرھای . در واقع، عروس خانم برای مادرشوھرھای مھربان و فھمیم ھمچون دختری عزیز و دوست داشتنی است

دانند و خدای پندارند و آرامش و راحت او را آرزوی قلبی خود میرزندی دلبند میوارسته و دوراندیش ھمسر پسرشان را ف

. بینندھای روانی خود نمیھای عاطفی و خواستناکرده او را به عنوان رقیب کشش

ند ترین دوست و با وقاترین فرزند برای مادرشوھرھای صبور خود باشترین یار، با محبّتتوانند صمیمیھا میعروس خانم

ھای فھیم و قدرشناس توانند برای ھمیشه مادری مھربان، دلسوز و پرعطوفت برای عروس خانممادرشوھرھا نیز میو

٢. خویش باشند

دانند که محبّت به معنای گذشت، ایثار، صداقت، صبوری و احسان، جان درستی میمادر شوھرھای کریم و با صلابت به

. نشاط و سرزندگی استمایه حیات پربرکت، آرامش روان و

ھای جوان، گرمی زندگی مشترک آنان، سلامت فکر و روان، تحرک مادرشوھای با فضیلت آگاھند که اعتماد به نفس زوج

ھا و ھا و اظھارنظرھای غیرلازم، تشویقھا در دور بودن از دخالتو پویایی و حسن تدبیر آقا دامادھا و عروس خانم

ھا و مجھز بودن به زبان تشویق، ترغیب و تأیید ھا، حفظ زبان از آسیبھا و بدبینیبودن از شکمورد، مبرا ھای بینگرانی

. ھاستھا و درستیخوبی

نگر به نیکی واقفند و باور دارند که شایسته آن است که به جای زبان انتقاد، کلام مادرشوھرھای صالح، متعھّد و آینده

آمیز، رفتار حمایتی و ھدایتی و ھمراه با آمیز، از کلام تأیید و تشویق، سخن محبّتگرانه و تحقیرآمیز، رفتار دخالتگله

. ھای جوان بھره گرفتتکریم شخصیّت زوج

ای باشد که فرزندان باید به گونهمادرشوھرھای مطلوب و نمونه باور دارند که گفتار و رفتارشان در مقابل عروس خانم

نیز زبان تشویق و تأیید، محبّت و تکریم و رفتار منطقی و ) ھرھای عروس خانمخواھر شوھرھا و برادر شو(ایشان 

. عطوفانه را بیاموزند
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شان در زندگی مشترک با دانند که بخشی از شخصیّت عروس خانم جوانخوبی میمادر شوھرھای بلنداندیش به

مطلوب شخصیّت فردی و اجتماعی عروس کنند مستعدترین بستر را برای تکوین لذا سعی می: یابدپسرشان تکوین می

. و داماد فراھم آورند

خواھند مادر شوھرھای بصیر و متعھّد ھمواره فرزندشان را به حمایت ھمه جانبه از ھمسر تشویق نموده و از ایشان می

. که ھمسرشان را ھمراز خود بدانند و شریک زندگی دنیوی و ھمسفر اخروی
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